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７月２３日（木）に第２回東郷福寿大学を開催しました。迫町佐沼のミュージックサロン（ピアノ教室）か

ら小野寺範子先生を講師にお迎えし『音楽を使って体も心も元気に！』という内容でリズムに合わせながら

手を動かす脳トレや、トーンチャイムでの演奏などをして音楽を楽しみながら体を動かしました♪ 

 

〜料理教室〜 

・夏野菜そうめん 

・夏野菜即席ピクルス 

・茹で茄子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆こんなことしています☆ 
〜事業の様子〜  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 

 

※東郷公民館ではこの他にもたくさん楽しい事業を行っています☺みなさんぜひ参加して一緒に楽しみましょう！ 
 

 

の予定 

 

９月 ２日 （水） 切り絵教室①        ９月１７日 （木） 福寿大学③（場所：南方公民館） 

９月 ３日 （木） 英語教室④                                  英語教室⑤ 

          陶芸教室夜の部①              陶芸教室夜の部③ 

９月１０日 （木） 園芸教室③        ９月１８日 （金） 生け花教室③ 

陶芸教室夜の部②          ９月２５日 （金） リズム④ 

９月１１日 （金） リズム③                               ガラス細工 

９月１４日 （月） ガラス細工③・移動研修   ９月２８日 （月） 健康教室⑤                    

9 月１６日 （水） 切り絵教室②       ９月２９日 （火） 女性講座③・移動研修              

 

平成２７年８月２７日 発行 

〜音楽教室〜 〜ガラス細工教室〜 
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【切り絵教室 全４回】 

 】 日 時：第１回 平成２７年９月２日（水） 

午後 1時３０分〜 

場 所：東郷公民館 集会室 

持ち物：ペンカッター、カッター版 

内 容：「オウム」「家紋」「喜の文字」 

材料費：８００円 

※みなさんの参加をお待ちしております☆ 

 

    
 

 

【 第３回女性講座・移動研修 】 

日  時 ：平成２７年９月２９日（火） 

集  合 ：午前８時１５分 出発：午前８時３０分 

行  先 ：『 ＮＨＫ仙台放送局 』・『 宮城県庁展望ホール』 

         『 杜の市場 』・『 六丁目農園 』 

参加費 ：１人 2,000円（当日集金いたします） 

定  員：３０名（定員になり次第締め切ります） 

 

 

「地域づくり計画」策定委員会スタート☆☆ 

 

＊＊役員＊＊      

会 長 高橋 良治   幹 事 佐藤 恒夫  

副会長 亀川 あや子 幹 事 嶽内 克哉 

副会長 渡邊 希男  会 計 三浦 昭彦 

＊＊事務局＊＊ 

館   長  渡辺 康範 

事 務 員  浅井 彩奈 

事 務 員  千葉 ひろみ 

集落支援員 石堂 ひとみ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度、東郷地区コミュニティ推進協議会では 

「地域づくり計画」(5 年計画)を策定する為の策定委

員を各行政区３名ずつ選定して委嘱状を交付しまし

た。８月１８日には NPO 法人まちづくりフォーラム

から足立千佳子先生を講師にお迎えしてワークショ

ップを行いました。 

 

 

 

 

 
 

☆策定委員会の様子は随時こちらで報告します 

 

 

 

 

７月２１日（火）東コミ理事（区長） 

   説明会 

８月１８日（火）第１回策定委員会 

 

 

＊＊これからの予定＊＊ 

２回目  ９月１６日（水） 

３回目 １０月 ７日（水） 

４回目 １０月２１日（水） 

≪お申し込み・お問い合せ≫９月１８日（金）まで 東郷公民館 ☎５８－４５７９へ直接お電話ください。    

 

【 ガラス細工教室・移動研修 】 

日  時：平成２７年９月１４日（月） 

出  発：午前８時００分  

午後５時００分頃到着予定 

行  先：『猪苗代 世界のガラス館』 

    『オルゴール館』・『おかし館見学』 

参加費：2,000 円 

 

※みなさんの参加をお待ちしております☆ 

 

 

定員３０名 

参加者募集 


