
東郷公民館 
日時：５月１９日（木） 
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平成２８年７月２８日 発行 

〜事業の様子〜 

健康教室 

～太極拳～ 
編み物教室 

～サマーベスト３・４回目～ 

パッチワーク教室 

～手提げバック３・４回目～ 

園芸教室 

～育苗箱を使っての家庭栽培の仕方～ 

ガラス細工教室 

～ペンダント～ 

料理教室 

～トマトレシピ＆きゅうりの佃煮～ 

女性講座 

～冷茶を楽しむ煎茶講座～ 
音楽＆英語教室 

 

親子陶芸 

～皿・カップ他～ 

＊＊裏面もご覧ください＊＊ 



8 月 １日（月）パッチワーク教室⑤ 

8 月 ２日（火）編み物教室⑤ 

８月 ４日（木）園芸教室② 

８月 ８日（月）元気ハツラツ（体操）① 

８月１０日（水）健康教室（太極拳）② 

８月１１日（木）親子陶芸② 

８月１８日（木）音楽教室③ 

８月１９日（金）生け花教室③ 

８月２３日（火）ガラス細工教室③ 

８月２９日（月）女性講座・移動研修 

【 女性講座・移動研修 】 

１位 ＜大 門＞ 

遠藤金一さん・遠藤裕恵さん・佐々木夫久寿さん 

 

２位 ＜北本郷＞ 

平井進福さん・木村恒雄さん・浅野政枝さん 

 

３位 ＜大 岳＞ 

田口啓子さん・藤井和子さん・鎌田栄志さん 

コスモドクターとヘルストロンは 

８月１４日（日）〜１６日（火）の間は 

お休みさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちは夏休みに入り毎日楽しく過ごしているのではな 

いでしょうか？夏はプールやお祭りなど楽しいイベントが盛 

りだくさんでワクワクしますよね！水の事故などには十分 

注意をして夏の思い出をたくさん作ってくださいね！☺ 

お申込み・お問合せ 東郷公民館 ☎０２２０－５８－４５７９ まで直接ご連絡ください。 

ユニカール大会 

日時：平成２８年６月３０日（木） 

   午前９時～ 

お手伝いいただいた南方スポーツクラブの

亀井あゆみさん、ありがとうございました☺ 

日   時：平成２８年８月２９日（月） 

       ８：３０分出発 １７：００時頃到着 

集合場所：東郷公民館 

内  容：泉ポタニカルガーデン・定義山・秋保ヴィレッジ 

参 加 費：２，０００円 

定   員：２５名 

（北本郷） 

第２回東郷福寿大学（３館合同） 

 ７月１５日（金） 

午前９時半～ 

場所：環境改善センター 

次回は・・・ 

９月２９日（木） 

移動研修（内容未定）です

「 

元気っ子クラブ・移動研修 

 

７月２５日（月）に５１名の元気な仲間で移動研修

に行ってきました。               

「かまぼこの鐘崎」では笹かま焼き体験や工場見学

をして「河北新報社印刷センター」では新聞につい

ての歴史を学んだり実際に夕刊が機械で刷られてい

るところを見学してきました。          

（南方小・西郷小・東郷小） 

―編集後記 ― 

〜公民館からのお知らせ〜 

東郷からは２３名の参加

で、講話や日用品を使用し

たエコトレを行いました。 


