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～お問い合わせ～ 

東郷公民館 

T E L：（０２２０）５８－４５７９ 

F A X：（０２２０）２３－７２５１ 

 

☺ 新年度もよろしくお願いいたします。 

館 長  佐々木新治 

事 務 職 員  星 香 

事 務 職 員  鎌 田 直 美（新規採用） 

集落支援員  只 野 一 樹 

※渡辺康範館長、千葉ひろみさんは南方公民館

に異動になりました。 

今年度も役員のみなさまをはじめ、地域の皆様のご協力により無事に事業

を終えることが出来ました。皆様には心から感謝申し上げます。 

来年度もまた、よろしくお願いいたします。 
 

・手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒 

・できるだけ、混雑した場所を避ける 

・十分な睡眠をとる 

・バランスの良い食事を心がけ、免疫力を高める 

・空気の乾燥はのどの粘膜の防御機能が低下しま

す。乾燥しやすい室内では加湿器などを使って

適切な湿度（５０～６０％）を保つ 

・せきエチケット（くしゃみやせきをする際、 

マスクやティッシュ、ハンカチ、服の袖など 

使って口や鼻をおさえること） 
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