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平成２８年１０月２８日 発行 

 

この日は秋晴れの中、たくさんの方にご参加いただきました。

競技は６種目で幼児、親子、おじいちゃん、おばあちゃんま

で家族全員が参加して楽しみました。終わった後は豚汁とお

にぎりを食べ、おたのしみ抽選会をしました。東郷地区の地

場産品などを景品として大変盛り上がりました♪ 

今回、ご参加いただいたみなさん、そして準備等にご協力 

いただいたみなさん大変ありがとうございました！！☺ 



１１月 ４日（金）生け花教室⑥ 

１１月 ５日（土）南方秋まつり 

１１月 ６日（日）南方秋まつり 
         （英語・音楽教室ステージ発表） 

１１月 ９日（水）元気ハツラツ（太極拳）④ 

１１月１０日（木）趣味の教室・移動研修 

１１月１２日（土）南方元気っ子クラブ 

１１月１５日（火）ガラス細工教室⑦ 

１１月１６日（水）園芸教室⑤ 

１１月１７日（木）東郷福寿大学⑤ 

１１月１８日（金）料理教室② 

１１月２１日（月）女性講座③ 

１１月２４日（木）南老連東郷支部 

         グラウンドゴルフ大会・芋煮会 

１１月２９日（火）そば打ち教室 

 

 
 

【 趣味の教室・移動研修 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

お申込み・お問合せ 東郷公民館 ☎０２２０－５８－４５７９ まで直接ご連絡ください。みなさんのご参加お待ちしています！

☺ 

日  時：平成２８年１１月１０日（木） 

    ８時００分出発 １７時００分到着 

集合場所：東郷公民館 

内  容：材木岩公園見学・昼食 

     七ヶ宿ダム見学 

     道の駅七ヶ宿でお買いもの 

参 加 費 ２，０００円                

※お申込みされた方はお忘れなく 

 ご参加ください       

【 第３回 女性講座 】 

～つまみ細工講習会～ 

日   時：平成２８年１１月２１日（月） 

       午前９時３０分～１１時３０分 

場   所：東郷公民館（集会室） 

持 ち 物：裁縫箱・Ｗクリップ小（１０個） 

内    容：うさぎのブローチ 

材 料 費：８００円 

 

【 第２回 料理教室 】 

日 時：平成２８年１１月１８日（金） 

    午前９時３０分～１２時３０分 

場 所：東郷公民館（調理室・集会室） 

持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具・米１合 

内 容：油麩丼他２品 

参加費：４００円 

定 員：２０名位 

【 園芸教室第２部（冬の部 ）】 

】   
部） 】 

日 時：平成２８年１１月１６日（水） 

    午前１０時００分～１１時３０分頃 

場 所：東郷公民館（集会室） 

持ち物：ゴム手袋 

内 容：寄せ植えのポイント＆お正月の寄せ植え 

講 師：門脇 昭雄先生（迫町） 

材料費：１，５００円（鉢・土・花代等込） 

 【 手打ちそばづくり開催 】 

日 時：平成２８年１１月２９日（火） 

    午前１０時００分～正午頃 

場 所：東郷公民館（定住促進センター） 

持ち物：エプロン 

講 師：三立てそば すぎやま 及川 清先生 

材料費：５００円 

定 員：２０名位 

 

登米市 東郷公民館 

教室の日程や貸館の申請書ダウンロードなど便利な情報が満載☆ 

今すぐアクセスしてみてください♪ 

http://www.higashi-go.jp 

※「登米市 東郷公民館」で出てこない場合

には左上にあるアドレスバーにこちらの

アドレスを入れて検索してください 

 


