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＊裏面もご覧ください＊ 

今年で２回目となるふれあいスポーツまつり

が開催されました。東郷地区の各行政区の子ど

もからおじいちゃん、おばあちゃんまでたくさ

んのご参加をいただきました。種目の数は去年

と変わらず６種目で、新しく親子競技のキャタ

ピラーレースやたる転がしリレーを行いまし

た。みなさん、どの競技も真剣にそして笑いあ

りで楽しく参加されていました。終了後は豚汁

をいただいて地場産品等を景品としたお楽し

み抽選会で大変盛り上がりました。ご協力いた

だいたみなさんありがとうございました！☺ 
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例年に比べ寒くなるのが早く風邪を引いている方を 

多く見かけますが、みなさんはいかがでしょうか？ 

暖かい食べ物やこたつが恋しくなりますね。その中で 

毎年思うのが、雪が降るぎりぎりまで運動場で元気に 

の予定 

１１月 ６日（月）元気ハツラツ教室（さわやか３Ｂ体操②） 

１１月 ９日（木）園芸教室④ 

１１月１１日（土）南方元気っ子 

１１月１６日（木）南老連東郷支部グラウンドゴルフ大会＆芋煮会 

１１月１７日（金）生け花教室⑥ 

１１月１８日（日）地域づくり（子ども農園） 

１１月２７日（月）手打ちそばづくり教室 

１１月３０日（木）東郷福寿大学⑤ 

第４回東郷福寿大学 
～リズムで脳トレ～ 

第４回目の東郷福寿大学は昨年同様、講師に音楽

レクリエーション指導士の小野寺範子先生をお招

きし、音楽を使った脳のトレーニングを行いまし

た。体操やゲーム、そしてトーンチャイムなど様々

なレクリエーションを行いながら脳を活性化さ

せ、みなさんで楽しい時間を過ごしました☺      

日  時：１１月２７日（月） 

     午前１０時～１２時頃 

場  所：定住促進センター 

講  師：三たてそば すぎやま 

     及川 清氏（東和町米谷三滝堂） 

材 料 費：５００円 

持 ち 物：エプロン・三角巾・筆記用具 

定  員：２０名前後 

締  切：11 月１７日（金） 

【 第２回 料理教室 】 

日  時：１２月５日（火） 

     午前９時３０分～１２時３０分頃 

場  所：東郷公民館（集会室・調理室） 

内  容：おせち料理 ３品 

材 料 費：５００円程 

持 ち 物：エプロン・三角巾・筆記用具 

定  員：15 名前後 

締  切：11 月２８日（火） 

★日 時：平成２９年１１月１８日（土） 

       午前９時３０分～１１時３０分頃まで 
 

★内 容：いねかり・いもほり体験・もちつき 
 

★集 合：東郷公民館 

★持ち物：長靴・着替え・タオル・水筒（飲み物） 

★締 切：１１/１０（金） 

 
参加費 

無料 
子どもだけの参加ＯＫ！ 

みんなの参加を待ってるよ～！！☺ 

― つぶやき― 

１０月４日（水） 

グラウンドドゴルフをされている方々、心から尊敬します！

☺ 


